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jultorget ar ett unikt tillfalle for
dig att fa kunskap om vilka hjalp-
medel som marknaden erbju-
der. Missan ir gratis. Registrering sker pa
www.hjultorget.nu.

Hijultorgets signum har sedan starten for
29 ar sedan varit att besdkarna kan prova,
kdnna och klimma pa det som hjialpmedels-
marknaden erbjuder. Hjultorget ar i forsta
hand en maissa for de som sjilva anvander
hjdlpmedel men har de senaste aren blivit
en allt viktigare motesplats for erfarenhets-
utbyte mellan hjialpmedelsbrukare och pro-
fessionen.

| samband med Hjultorget arrangeras ett
oppet seminarieprogram Halsoframjande
livsstil. | ar arrangeras dven en endagars-
konferens for dig som arbetar med hjalpme-
del Motesplats hjalpmedel. Lis mer pa
www.hjultorget.nu

Anpassning av bilar
och bostader

Branschféreningen Svensk Fordonsanpas-
sning och flera stora bilanpassningsforetag
kommer att delta och visa det senaste tek-
niska losningarna i en imponerande bilpark.
Det finns flera olika Idsningar att ta sig i och
ur en bil. P Hjultorget far du majlighet att
prova vilken 16sning som passar just dig.

Du kan ocksa ta tillfallet i akt och provkora
bilar med olika utrustning. Hjultorget fort-
sdtter att satsa pa bostadsanpassning. Flera
bostadsanpassningsforetag kommer att fin-
nas pa plats och visa sina ldsningar pa hur
man far det att fungera i sin bostad.

Erfarenhetsutbyte och
motesplats

Hjultorget dr en massa for brukare av bruka-
re.Vi anser att det ar brukarnas erfarenheter
som ska avgora hjilpmedlens konstruktion
och egenskaper. Pa Hjultorget kan du préva
vilka hjalpmedel som passar just dig bast. |
dialog med tillverkarna kan du ocksa fora
fram hur du tycker att ett visst hjdlpmedel
borde vara konstruerat.

Hjultorget ar ocksa ett utmarke tillfille for

erfarenhetsutbyte mellan:

*  Hijalpmedelsbrukare

¢ Sjukgymnaster

*  Arbetsterapeuter

*  Forskrivare

. Personal som hanterar hjalpmedel,
bil- och bostadsanpassning

*  Tillverkare och forsiljning av
hjalpmedel

*  Bil- och bostadsanpassningsforetag

Aktivitetstorg

Pa vart aktivitetstorg anordnas uppvisningar
och tavlingar. Bland annat kommer idrottare
i varldsklass fran Elitidrottsskolan att visa
olika idrottsgrenar som till exempel laser-
skytte, lingdskidor med stakmaskin, bord-
tennis, rullstolsinnebandy samt street curling.
Vi kommer aven att kunna presentera en av
medaljorerna fran Paralympics. Naturligtvis
finns det mojlighet att ocksa sjilv prova pa
ovan namnda idrotter samt att utmana en
mastare!




Seminarieprogram
. . ®
HALSOFRAMJANDE LIVSSTIL

Seminarieprogrammet har utarbetats i
samarbete med Dietisternas Riksforbund,
Sjukgymnasternas Riksforbund samt For-
bundet Sveriges Arbetsterapeuter. | ar
har vi valt att fokusera pa Halsoframjande
livsstil vilket genomsyrar alla vara semina-
rier som vander sig bade till hjalpmedels-
anvandare och yrkesverksamma. Fore-
lasningarna kommer att behandla amnen
som: Alla kan cykla, Livsstilsforandringar,
malsittningar & motivation, Forbittrad
halsa genom fysisk aktivitet samt Kostens
betydelse for ditt vilmaende. Flera av ut-
stillarna kommer ocksa att halla egna fore-
lasningar. Dessa hittar du pa:
www.hjultorget.nu

Tisdag den 20 maj

10.00-10.45 Paracykling -

ett Arvsfondsprojekt.

Paracykling ar cykling for personer med
funktionsnedsittningar. Genom att anpassa
cykeln efter funktionsnedsattningen kan
nastan alla cykla. Projektet vill utveckla och
integrera paracykling i Sverige.

Bengt Axén, Svenska Cykelférbundet.

11.00-11.45 Cykling som
hdlsoframjande vardagsmotion.
Med ett allt storre intresse for vardags-
nara motion har andra fysiska miljcer for
kroppslig rorelse an de traditionella fatt
mer uppmarksamhet.

Jane Salier Eriksson, Leg MSc Sjukgymnast,
doktorand, GIH.

13.00-13.45 Ett salutogent/
frimjande synsdtt pa manniskans
tillgangar.

Vad hander nar det salutogena synsattet
vigleder bemotande och arbetssitt? Vad
innebar meningsfullhet som drivkraft for
motivation och forvantningar?

Peter Lindberg, utbildare/handledare inom
Hilsofrdmjande ledarskap

Svenska Hadlsopromotiongruppen.

14.00-14.45 Fysisk aktivitet pa
recept - FAR & FYSS.

Fysisk aktivitet som medicin. Kan recept pa
fysisk aktivitet forbattra hélsan?

Ing-Mari Dohrn, projektledare FaR i Stockholms
ldns landsting, MSc Leg. sjukgymnast och
doktorand vid Karolinska Institutet.
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@ Férbundet
Sveriges Arbetsterapeuter

Onsdag den 21 maj

10.00-10.45 Kosten - ditt bista
halsopiller.

En nedsittning av rorelseférmagan innebar
lagre forbranning. Lagre forbranning innebar
att man behover ata mat med hogre kvali-
tet: "mindre men battre”, for att man ska fa
i sig alla byggstenar som kroppen behover
for langsiktig halsa.

Anna-Carin Lagerstrém, leg sjukgymnast MSc
och hdlsopedagog, kostrddgivare samt forfat-
tare till “Livsstilsboken - vdgen till ett friskare
och lattare liv for dig med rérelsehinder”.

11.00-11.45 Energibalans &
energifordelning.

Hur mycket energi innehaller olika livs-
medel? Hur mycket energi forbrukar vi

vid aktivitet jamfort med vila? Vilken sam-
mansattning av kolhydrater, protein och fett
bor din kost innehalla?

Michaela Sundqvist, Leg. dietist, Karolinska
Universitetssjukhuset.

13.00-13.45 Fysisk aktivitet vid
funktionsnedsittning - en studie.
Personer med funktionsnedsattning har ofta
samre halsa och ar mindre fysiskt aktiva

an andra manniskor i samhallet.Varfor ar
det sa? Hur kan vi framja fysisk aktivitet pa
bista sitt? En genomgang av den senaste
internationella forskningen.

Helena Bergstrom, folkhdlsovetare och dok-
torand, Karolinska Institutet och Centrum for
epidemiologi och samhdllsmedicin, Stockholms
ldns landsting.

14.00-14.45 Vardagshilsa -
Betydelsen av att ha nagot att
gora och att gora det.

Alla har ratt till meningsfulla sysslor i var-
dagen. De sysslor vi har och gor i vardagen
paverkar var hilsa genom hur de ir organi-
serade, utfors och vilka de ar. Hur kan man
anvanda dagliga aktiviteter for att forbattra
hélsan?

Lena-Karin Erlandsson, leg arbetsterapeut,
docent vid Lunds Universitet.
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Hjultorget arrangeras av:

RG Aktiv Rehabilitering

Foreningen RG Aktiv Rehabilitering (RG) ar en ideell organisation som arbetar med fysisk
och social traning for personer med rorelsehinder. Malsittningen ar att ge dessa personer
tillracklig styrka, inspiration och sjalvfortroende for att de ska lyckas i sin stravan att bli mer
sjalvstandiga och integrerade.

RG sprider sin samlade erfarenhet och kunskap via information och aktivitet i form av kurser
och lager. Positiva forebilder med egen erfarenhet av att leva med funktionsnedsattning soker
upp nyskadade pa vardinrittningar. Forebilderna visar hur man, trots rérelsehindret, lar sig att
leva aktivt och ta tillvara pa livets olika mojligheter.

Med forebilder som instruktorer far deltagarna pa kurser och liger ”lira av dem som kommit
lingre” for att sjilva 6va upp formagan att klara sina vardagliga bestyr. RG strivar alltid efter
att se mojligheterna, inte begransningarna!

Y * RG Aktiv Rehabilitering
J_J Vanadisvigen 21, 113 46 Stockholm

r ( 08-54 54 72 00
£ kansliet@rgaktivrehab.se
0 7J www.rgaktivrehab.se
Organisationsnummer: 815200-7962

Personskadeforbundet RTP

Personskadeforbundet RTP, ar en medborgarattsorganisation som arbetar med Rehabilitering,
Tillganglighet och Paverkan.Vi ger stdd, information och vagledning till personer med forvar-
vade skador och deras anhoriga.

Vara medlemmar har skador fran trafikolycka, annat olycksfall eller fran polio. Férbundet har
fem prioriterade skadegrupper: nack-, ryggmargs-, hjarn- och polioskador samt amputationer.
Personskadeforbundet RTP har ca 10 000 medlemmar och verksamhet bedrivs i 50 lokalfor-
eningar runt om i Sverige dar vara medlemmar erbjuds gemenskap och aktiviteter.

Lokalt och pa férbundsniva bedriver vi paverkansarbete for att fa ett tillgangligt samhalle, dar
medborgarna har ritt till en livsinriktad livslang rehabilitering och tillgang till ritt hjilpmedel
for att kunna leva ett sa meningsfullt liv som mdjligt.Vi vill ha en utbildnings- och arbetsmark-
nad dér alla medborgare far tillgang till utbildning och har méjlighet att fa ett arbete.

Personskadeférbundet RTP

Adress:Vintergatan 2, 172 69 Sundbyberg,

PERSONSKADE “ tel: 08-629 27 80, e-post: info@rtp.se, webb: www.rtp.se
FORBUNDET RTP Organisationsnummer: 8152004134
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